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Musik: Marty Wilde & Ricky Wilde 

Text: Jan Schäfer 

 

 

 

Steh im Büro und schau aus dem Fenster, 

kurz vor zwölf gleich ist Pause was ess ich bloß? 

Um ein Uhr ist Meeting, jetzt aber los! 

 

Gleich um die Ecke gibt`s nen Discounter, 

schnell da hin, doch schon vor dem Eingang ein Menschenmeer, 

Und mittendrin steht dumm ein Pandabär. 

Heute ist großes Marktjubiläum, Ich versuche mich durchzuquälen. 

 

Ich bin geschwitzt im EDEKA, 

Nassgeschwitzt im EDEKA, 

wäre Ich doch bloß zu Tengelmann gegang! 

 

Endlich steh ich an der Frischtheke, 

kann kaum glauben was ich da sehe, Ist alle leer. 

Nicht mal Schweinskopfsülze gibt es mehr. 

Keine Rindswurst, kein Mettbrötchen, 

Fleischsalat und gegrilltes Hähnchen sind auch schon weg, 

dann hat sich die Bedienung zu mir geschleppt. 

Und sie fragt ganz lieb: “Bitte sehr?“  

Ich frag: „Haben Sie Pandabär?“ 

 

Ich bin geschwitzt im EDEKA, 

Nassgeschwitzt im EDEKA, 

wäre Ich doch bloß zu Tengelmann gegang! 

 

La la la lalalala…..La la lalala  - Hey 

La la la lalalala…..La la lalala ------  

 

Ich irr weiter durch volle Gänge,  

überall Geschubse und Gedränge, gleich mach ich schlapp.  

Das 13 Uhr Meeting wird jetzt auch knapp. 

 

Schnell ein Päckchen Toastbrot gegriffen, 

das muss reichen ich schau verbissen. Wo`s hier raus geht.  

Bestimmt da wo die lange Schlange steht. 

Endlich bin ich dran an der Kasse, die Frau vor mir sagt:  

„Ich hab`s passend!“ 

 

Ich bin geschwitzt im EDEKA, 

Nassgeschwitzt im EDEKA, 

wäre Ich doch bloß zu Tengelmann gegang! 

 

La la la lalalala…..La la lalala  - Hey 

La la la lalalala…..La la lalala -----  

 

Nassgeschwitz, Nassgeschwitz, Nassgeschwitz im EDEKA, 

Nassgeschwitz, Nassgeschwitz, Nassgeschwitz im EDEKA, 

Nassgeschwitz, Nassgeschwitz, Nassgeschwitz im EDEKA, 
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