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Ich steh vor m Kleiderschrank und hab nix anzuziehen,
was mach ich bloB ich, will doch uff die Roll?

Was ich auch greif, ich pass da ned mehr nei,

selbst XXL ist unnerum zu klein

Ein Zweimannzelt kann keine Ldsung sein.

Oh wie Mies,

ich hab zu kurze Beine und bin adipéds.
Oh ist das fies,

ab morgen gibt's bei mir nur noch Gemis.

Ich schieB mich in ne Hose und krieg Atemnot.
Verdammt, hier komm ich niemals wieder raus.
Bin ich gewachsen? Oder ist das Schrumpftextil?
Zu heiB gewaschen oder fress ich doch zu viel?
Der BMI sagt: Gibt dir keine Mih’

Oh wie Mies,

ich hab zu kurze Beine und bin adipés.
Oh ist das Fies,

ab morgen gibt's bei mir nur noch Gemis.

BREAK: Oh wie Mies, Fies, Gemis

Oh wie Mies,

ich hab zu kurze Beine und bin adipéds.
Oh ist das Fies,

ab morgen gibt’'s bei mir nur noch Gemiis.

Im Sommer hab ich Freunde, weil ich Schatten spend,
mei FuB hab ich seit Jahren ned gesehen.

Was soll ich tun? Ich ess halt eben gern,

und Gerstensaft tu ich mir auch reinzerrn,

die Weightwatchers wirden mich so gern mal sehen.

Oh wie Mies,

ich hab zu kurze Beine und bin adipéds.
Oh ist das Fies,

ab morgen gibt's bei mir nur noch Gemiis.
Oh wie Mies,

ich hab zu kurze Beine und bin adipéds.
Oh ist das Fies,

ab morgen gibt's bei mir nur noch Gemis.



